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Vegetarisch zu kochen, war bereits vor hundert Jahren hochaktuell, denn schon damals waren die Folgen
übermäßigen Fleischgenusses wohlbekannt. Deshalb stellte man Rezepte für die Herstellung delikater
Gerichte zusammen, damit auch an fleischlosen Tagen der Genuss nicht zu kurz kommen sollte.

Hopfensuppe, aufgeschmalzene Brotsuppe, Löwenzahngemüse und Krautwickel, Porreegemüse und
Bayrisch Kraut standen ebenso auf dem Speiseplan wie Selleriegemüse und saures Kartoffelgemüse, Risotto
und leckere Tomateneier.

Knödel aus Kartoffeln, Semmeln oder Kraut, mit Früchten oder Gemüse gefüllte Pfannkuchen und Aufläufe
mit Kraut, Pilzen oder Semmeln verwöhnten den Gaumen.

Es gab süße und salzige Puddings mit Spinat, Kräutern und Früchten. Gebratenes aus Grünkern,
Haferflocken, Brot, Bohnen, Kartoffeln und Kraut wurde von würzigen Saucen begleitet. Zwiebelsauce,
Petersiliensauce, Kapernsauce, Meerettichsauce und Pilzsauce sind nur eine Auswahl daraus. Ergänzt
wurden diese Speisen, um nur einige zu nennen, durch Salate aus Gurken, Bohnen, Porree, Spargel und
Kraut,

Und auch das Süße kam nicht zu kurz: Es gab mit Früchten gefüllte Pfannkuchen, Schmarren, Strudel und in
Fett Gebackenes. Kompott aus Früchten, Kürbis oder Karotten gab es zum Nachtisch. Süße Cremespeisen
vervollständigten den Küchenzettel.
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From reader reviews:

Norman Eiland:

Book is to be different for every grade. Book for children until adult are different content. To be sure that
book is very important for us. The book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker -
gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-
Ratgeber (German Edition) seemed to be making you to know about other knowledge and of course you can
take more information. It is quite advantages for you. The guide Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren -
einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein
Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) is not only giving you much more new
information but also to get your friend when you feel bored. You can spend your current spend time to read
your e-book. Try to make relationship with the book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach -
würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die
kleinen Koch-Ratgeber (German Edition). You never feel lose out for everything should you read some
books.

Kristin Walker:

Reading a reserve can be one of a lot of exercise that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people like it. First reading a book will give you a lot of new details. When
you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of various ways to share the
information as well as their idea. Second, looking at a book will make a person more imaginative. When you
reading through a book especially hype book the author will bring you to definitely imagine the story how
the figures do it anything. Third, you may share your knowledge to other individuals. When you read this
Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte
aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition), you can tells
your family, friends along with soon about yours e-book. Your knowledge can inspire the mediocre, make
them reading a reserve.

Stephanie Gilley:

You could spend your free time to study this book this publication. This Vegetarisch kochen wie vor 100
Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein
Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) is simple to deliver you can read it in the park
your car, in the beach, train as well as soon. If you did not get much space to bring the actual printed book,
you can buy the particular e-book. It is make you better to read it. You can save often the book in your smart
phone. And so there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.



Latoya Palos:

Reserve is one of source of information. We can add our expertise from it. Not only for students but also
native or citizen want book to know the update information of year to year. As we know those guides have
many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to around the world. From the
book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose
Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) we can
take more advantage. Don't you to be creative people? For being creative person must prefer to read a book.
Just simply choose the best book that ideal with your aim. Don't always be doubt to change your life with
this book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose
Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition). You
can more attractive than now.
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