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Diese deutsche Erstausgabe eines in den USA höchst erfolgreichen Ebooks bietet einen unkonventionellen
Blick auf die neuesten Erkenntnisse zum „Wundervitamin" D3. Autor Jeff Bowles führt den Leser auf eine
genauso faktenreiche wie vergnügliche Tour-de-force durch eine hochkarätige Mischung aus neuesten
wissenschaftlichen Fakten und seiner darauf aufbauenden „gefährlichen" Selbstexperimente. Er schreibt:
„Nachdem ich erkannte, dass die Einnahme von 4.000 IE/Tag für mich nicht ausreichend waren, entschied
ich mich für ein „gefährliches" Experiment, das allem widersprach, was mir Ärzte seit Jahren gesagt hatten:
DASS DIE EINNAHME VON ZU VIEL VITAMIN D GEFÄHRLICH SEI. Ich begann mit der Einnahme
von täglich 20.000 IE/Tag – was der 150-fachen empfohlenen „sicheren" Dosis entsprach – und dann
steigerte ich meine Dosis auf 100.000 IE/Tag, oder auch auf das 300-fache der als „sicher" eingestuften
Dosis! Und was, meinen Sie, passierte dann mit mir in den letzten 10 Monaten? Bin ich gestorben? Oder
krankgeworden? Nein! Genau das Gegenteil! Dieses Buch erklärt Ihnen die detaillierten Resultate meines
Experiments sowie die Gefahren, die man dabei vermeiden sollte. Außerdem stellt es eine einfache, elegante
und neue Theorie vor, die erklärt, wie hohe Dosen von Vitamin D3 alle epidemischen Krankheiten und
Gesundheitsprobleme verhüten oder sogar heilen kann, die uns seit den 1980er Jahren geplagt haben,
seitdem die Ärzte uns davor warnen, nicht in die Sonne zu gehen und immer Sonnenschutzcreme zu
verwenden. Dies erzeugte jene großen Epidemien von Übergewicht, Autismus, Asthma und viele andere, mit
denen wir uns heute konfrontiert sehen. Die Theorie ist einfach: Vitamin D3 ist ein Hormon, das von unserer
Haut gebildet wird, während wir in der Sonne sitzen. Es ist kein Vitamin, sondern wurde nur fälschlich so
eingestuft, als es entdeckt wurde.
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From reader reviews:

Jacob Keys:

Inside other case, little folks like to read book Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher
Dosen von Vitamin D3: das große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will (German
Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. Providing we know about how is
important a new book Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher Dosen von Vitamin D3:
das große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will (German Edition). You can add
know-how and of course you can around the world by a book. Absolutely right, mainly because from book
you can understand everything! From your country till foreign or abroad you will find yourself known.
About simple issue until wonderful thing you may know that. In this era, we can open a book or even
searching by internet gadget. It is called e-book. You can utilize it when you feel weary to go to the library.
Let's study.

Pamela Rhodes:

This book untitled Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher Dosen von Vitamin D3: das
große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will (German Edition) to be one of several
books in which best seller in this year, this is because when you read this reserve you can get a lot of benefit
into it. You will easily to buy this particular book in the book retail outlet or you can order it by means of
online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, because
you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason to your account to past this reserve from
your list.

Phyllis Spencer:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day by means of watching television
programs or just telling lies on the bed? Do you need something new? This Hochdosiert: Die wundersamen
Auswirkungen extrem hoher Dosen von Vitamin D3: das große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie
vorenthalten will (German Edition) can be the respond to, oh how comes? A fresh book you know. You are
and so out of date, spending your time by reading in this brand-new era is common not a nerd activity. So
what these textbooks have than the others?

Joan Stump:

A lot of publication has printed but it takes a different approach. You can get it by internet on social media.
You can choose the top book for you, science, comic, novel, or whatever by simply searching from it. It is
called of book Hochdosiert: Die wundersamen Auswirkungen extrem hoher Dosen von Vitamin D3: das
große Geheimnis, das Ihnen die Pharmaindustrie vorenthalten will (German Edition). You'll be able to your
knowledge by it. Without leaving the printed book, it may add your knowledge and make you happier to



read. It is most important that, you must aware about publication. It can bring you from one destination for a
other place.
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