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Bei der Zöliakie (Glutensensitive Enteropathie, Sprue) handelt es sich um eine Erkrankung der
Dünndarmschleimhaut, die durch eine Unverträglichkeit gegenüber Gluten verursacht wird. Gluten ist ein
Klebereiweiß, das in zahlreichen Getreidesorten vorkommt. Eine Glutenintoleranz kann in jedem Alter
auftreten und sich zu einer chronischen Krankheit entwickeln.

Die Zöliakie gehört zu den erblich bedingten Autoimmunerkrankungen. Es kommt wegen des Glutens in der
Nahrung zu einer Fehlreaktion des Immunsystems gegen körpereigenes Gewebe. In diesem Fall wird die
Dünndarmschleimhaut angegriffen und geschädigt. Lebensnotwendige Nährstoffe wie Vitamine,
Kohlenhydrate, Mineralien, Spurenelemente und Fette können über den Dünndarm nur noch teilweise
aufgenommen werden und verbleiben unverdaut im Darm. Dies führt zu Verdauungsstörungen und
Mangelerscheinungen.

Die Symptome einer Zöliakie sind Bauchkrämpfe, Erbrechen, Völlegefühl, Durchfälle mit übelriechenden
und durch die gestörte Fettverdauung auch glänzenden und klebrigen Stühlen, eine trockene Haut und
Hautausschläge, Gewichtsabnahme und Muskelschwäche, Schlaflosigkeit und Depressionen, bei Kindern
eine verlangsamte körperliche Entwicklung, chronische Müdigkeit und allgemeines Krankheitsgefühl,
Nervenschwäche, schmerzende Knochen, Anämie, Krankheiten bedingt durch einen Vitamin- und
Mineralstoffmangel sowie ein geschwächtes Immunsystem.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Glutenintoleranz mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde
und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze
und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Kevin Mabry:

Here thing why this kind of Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) are different and dependable to be yours. First of all reading through a book is good
however it depends in the content from it which is the content is as tasty as food or not. Glutenintoleranz,
Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you information deeper
including different ways, you can find any e-book out there but there is no reserve that similar with
Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). It gives
you thrill reading through journey, its open up your current eyes about the thing that happened in the world
which is maybe can be happened around you. You can bring everywhere like in playground, café, or even in
your approach home by train. For anyone who is having difficulties in bringing the published book maybe
the form of Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) in e-
book can be your substitute.

Regina Wingler:

This Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) are reliable
for you who want to certainly be a successful person, why. The explanation of this Glutenintoleranz, Zöliakie
- Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be one of many great books
you must have is giving you more than just simple examining food but feed an individual with information
that possibly will shock your before knowledge. This book is usually handy, you can bring it everywhere you
go and whenever your conditions throughout the e-book and printed types. Beside that this Glutenintoleranz,
Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you an enormous of
experience including rich vocabulary, giving you trial run of critical thinking that we realize it useful in your
day pastime. So , let's have it and enjoy reading.

Miguel Lynch:

The book with title Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) contains a lot of information that you can study it. You can get a lot of benefit after read
this book. That book exist new expertise the information that exist in this reserve represented the condition
of the world right now. That is important to yo7u to be aware of how the improvement of the world. This
particular book will bring you inside new era of the glowbal growth. You can read the e-book in your smart



phone, so you can read this anywhere you want.

Jim Molnar:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try and pick
one book that you never know the inside because don't evaluate book by its cover may doesn't work is
difficult job because you are afraid that the inside maybe not seeing that fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer may be Glutenintoleranz, Zöliakie - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition) why because the amazing cover that make you consider about the content will
not disappoint you. The inside or content will be fantastic as the outside as well as cover. Your reading 6th
sense will directly assist you to pick up this book.
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