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Examensarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Sport - Sportpadagogik, Didaktik, Note: 2, Friedrich-
Schiller-Universitét Jena, Sprache: Deutsch, Abstract: Wieist es aber zu einer solch starken Verdnderung
gekommen? Wieso nimmt die sportliche

Leistungsfahigkeit der Schiler immer weiter ab? Dies hat mindestens zwei Ursachen.

Zum einen hat sich in den letzten beiden Jahrzehnten das L ebensumfeld der Schiiler/

Kinder extrem verandert. Die intakten Bewegungswelten der Kinder, wie z.B. Bolzplétze,

Walder, Wiesen und Abenteuerplétze, wurden immer weiter durch den Prozess

der Verstadterung verdrangt. Der zunehmende Stral3enverkehr drangt die Kinder immer

weiter in die eigenen vier Wande zurlck. Gleichzeitig werden viele Kinder immer mehr

von einem Ort zum anderen mit dem Auto gefahren z.B. vom Elternhaus zur Schuleim

gleichen Ort. Dies hat, wie es KATZENBOGNER (2004:13) trefflich nennt, eine ,, Verhduslichung*
und eine , Verinselung® der Lebenswelten zur Folge. Es erfolgt eine , V erplanung*

und , mediale Uberlastung® der Freizeit. Eine musikalische Frilherziehung, stundenlanger
Fernsehkonsum (bis zu 30 Stunden pro Woche), Computerspiele und nicht

zuletzt der steigende Leistungsdruck in der Schule durch neue L ehrpléne stehlen den

Kindern immer mehr Freizeit. Den Kindern wird das Sammeln von aktiven Priméarerfahrungen
erschwert oder gar verhindert, indem viele Bereiche ihrer Lebenswelt nur

noch nach vorgeschriebenen Regeln erlebt werden durfen.

Die Folgen dieser Veranderung sind vielféltig. Bei vielen Kindern sind muskulére Dysbal ancen,
koordinative und konditionelle Defizite sowie Konzentrationsstorungen festzustellen,

was sich negativ auf die Schule und nicht zuletzt auch auf den Schulsport

auswirkt. Somit missen Bewegungsaufgaben schnell und einfach zu bewéltigen sein,

diirfen keine Verpflichtung (langeres Uben) nach sich ziehen und diirfen nicht als korperliche
Belastungen empfunden werden (KATZENBOGNER 2004:14).

Als zweite Ursache fir diesen Rickschritt sehe ich die Lehrplansituation, die im Gegensatz

zur Lebenswelt der Schiller steht. Statt auf reduzierte, individuellere Inhalte zu setzen,

wurde im Zuge der G8-Reform nur der zeitliche Rahmen geklrzt, immer mehr in

kurzerer Zeit. So stehen fir den achten Jahrgang im Bereich der Leichtathletik nur

zwolf Unterrichtsstunden zur Verfligung um mit den Schillern das Bewegungsfeld

»Laufen, Springen, Werfen" durchzufhren (HKM 2005:60). Dies bedeutet, dass theoretisch

flr jeden Themenbereich nur vier Unterrichtsstunden zur Verfligung stehen.

Dies fiihrt dann zu dem unriihmlichen Dreiklang ,, Vermitteln, Uben und Bewerten in

drei Unterrichtsstunden®”.
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From reader reviews:
Phillip Patten:

The book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der
Schule grundlegend gedndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. So just why must
we leave a good thing like a book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung
der Leichtathletik in der Schule grundlegend geéndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8.
Klasse (German Edition)? A few of you have a different opinion about e-book. But one aim that book can
give many information for us. It is absolutely right. Right now, try to closer together with your book.
Knowledge or data that you take for that, you may give for each other; you can share al of these. Book
Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der Schule
grundlegend geéndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition) has simple
shape nevertheless, you know: it has great and big function for you. Y ou can search the enormous world by
open up and read a e-book. So it is very wonderful.

Brian Paige:

Often the book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik
in der Schule grundlegend geéndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German
Edition) will bring you to the new experience of reading some sort of book. The author style to explain the
ideaisvery unigue. In the event you try to find new book you just read, this book very appropriate to you.
The book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der
Schule grundlegend gedndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition) is
much recommended to you to see. Y ou can also get the e-book in the official web site, so you can quickly to
read the book.

Robert Banks:

A lot of e-book has printed but it is different. Y ou can get it by online on social media. Y ou can choose the
most beneficial book for you, science, comic, novel, or whatever by searching from it. It isidentified as of
book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der
Schule grundlegend gedndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition).

Y ou can contribute your knowledge by it. Without making the printed book, it could add your knowledge
and make anyone happier to read. It is most significant that, you must aware about guide. It can bring you
from one destination to other place.

L orenzo Maskell:

Many people said that they feel weary when they reading abook. They are directly felt that when they get a



half regions of the book. Y ou can choose the actual book Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden?
Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der Schule grundlegend gedndert werden sollte:
Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition) to make your current reading is interesting. Y our
own personal skill of reading proficiency is devel oping when you just like reading. Try to choose
straightforward book to make you enjoy to see it and mingle the feeling about book and reading through
especially. Itisto be 1st opinion for you to like to available a book and go through it. Beside that the e-book
Vermitteln, Uben und Bewerten in drei Stunden? Warum die Ausbildung der Leichtathletik in der Schule
grundlegend gedndert werden sollte: Schwerpunktsetzung ... in einer 8. Klasse (German Edition) can to be
your friend when you're truly feel alone and confuse in doing what must you're doing of the time.
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