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- Com os exercícios neste livro pode emagrecer desde o primeiro dia.
- 5 quilos por semana sem esforço.
- Nas primeiras sessões irá desaparecer a gordura da barriga, algo incómodo já que é como levar uma
mochila na barriga.
- O corpo está desenhado para se mover de forma harmónica e se o mover dessa maneira irá conseguir um
corpo perfeito.
- Com as calculadores online que lhe permitem calcular a frequência natural de oscilação das diferentes
partes do seu corpo, introduzindo as variáveis do seu próprio corpo, como massa, longitude, etc e que lhe dão
a frequência de forma automática.
- Diferentes exercícios como nadar ou pedalar.
- Ao nadar o nosso corpo pode-se assemelhar a uma tábua, e há que movê-lo de determinada forma na água,
para que entre em ressonância com o nosso próprio impulso.
- Ao pedalar numa bicicleta estátiva, as nossas pernas são pêndulos físicos que há que mover em harmonia
com o seu próprio peso, longitude e raio.
- Os nossos braços podem ser usados como molas de constante elástica muito grande, quase indeformáveis
para fortalecer a parte superior do nosso corpo.

Extrato do capítulo 2:

A perda de peso começa-se a sentir desde o primeiro dia e não é necessário demasiado esforço, entre cinco a
dez minutos por dia é suficiente.
Antes de avançar quero dizer que caso se sinta mal com algum dos exercícios descritos neste livro, pare de o
fazer e consulte um médico, eu só trato de pôr ao serviço do exercício físico as ferramentas físicas que
conhecemos.
Faz uns dois anos que tive esta ideia, como se caísse do céu, e é que o corpo humano se pode assemelhar a
uma tábua, o exemplo é um pouco macabro, mas quando uma pessoa se mete num caixão vemos que
também não sobra muito espaço.
Um caixão tem uma frequência natural de flutuação como é o caso de um barco que só depende dos seus
lados.
Os gregos já sabiam que quando mergulhamos um corpo este experimenta uma forç
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From reader reviews:

Andre Rosier:

People live in this new day of lifestyle always try and and must have the time or they will get wide range of
stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have spare time, we will say absolutely
indeed. People is human not just a robot. Then we inquire again, what kind of activity have you got when the
spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever try
this one, reading guides. It can be your alternative with spending your spare time, the actual book you have
read will be Perder Peso Em Uma Semana (Portuguese Edition).

Randy Hunter:

Your reading 6th sense will not betray a person, why because this Perder Peso Em Uma Semana (Portuguese
Edition) reserve written by well-known writer we are excited for well how to make book that can be
understand by anyone who read the book. Written with good manner for you, still dripping wet every ideas
and writing skill only for eliminate your current hunger then you still doubt Perder Peso Em Uma Semana
(Portuguese Edition) as good book not only by the cover but also by content. This is one e-book that can
break don't assess book by its protect, so do you still needing another sixth sense to pick this kind of!? Oh
come on your looking at sixth sense already said so why you have to listening to a different sixth sense.

Billy Golden:

Is it you who having spare time after that spend it whole day through watching television programs or just
telling lies on the bed? Do you need something totally new? This Perder Peso Em Uma Semana (Portuguese
Edition) can be the response, oh how comes? It's a book you know. You are consequently out of date,
spending your spare time by reading in this brand new era is common not a geek activity. So what these
books have than the others?

Nancy Stever:

You may get this Perder Peso Em Uma Semana (Portuguese Edition) by check out the bookstore or Mall.
Simply viewing or reviewing it might to be your solve issue if you get difficulties on your knowledge. Kinds
of this publication are various. Not only by means of written or printed but in addition can you enjoy this
book by means of e-book. In the modern era just like now, you just looking by your local mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your own ways to get more information about your book. It
is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still revise. Let's try to choose
proper ways for you.
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