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Liebe Leserin, lieber Leser,

du brauchst mehr Motivation in deinem Leben und schaffst es nicht alleine dich für deine Ziele aufzuraffen?
Du hast Wünsche und vielleicht auch tolle Ideen, kannst sie aber nicht oder nur teilweise in die Tat
umzusetzen? Hast du vielleicht schon den ein oder anderen Erfolg erlangt, bist dann aber wieder vom Ziel
abgekommen? Ich möchte dich beruhigen: so wie dir geht es sehr vielen Menschen auf der Welt! Nicht
umsonst gibt es ganze Wissenschaften rund um das Thema "Motivation". Aber genauso wie es für jeden
Topf einen Deckel gibt, so gibt es auch für jedes Problem mindestens (!) eine Lösung, wenn nicht viel mehr.

Wenn du bisher nicht weitergekommen bist, dann bedeutet das nicht, dass es keinen Weg zum Ziel gibt! Was
du brauchst sind Ressourcen. Was genau damit gemeint ist, und wie du sie dir aneignen kannst, wirst du hier
erfahren! Jeder Mensch ist individuell, aber es gibt universelle Zusammenhänge und ganz bestimmte
Ursachen, die eine jeweilige Wirkung erzielen. Du erhältst die Schlüssel zu den essentiellen Ressourcen,
damit du deine Ziele endlich in die Tat umsetzen kannst, und du wirst lernen, was die heftigsten
Motivationskiller sind, und wie du sie kontrollieren kannst. Es gibt ein bestimmtes Motto, das ich liebe. Es
heißt: "Geht nicht gibts nicht!"

Aber auch der Spruch: "Was nicht passt wird passend gemacht!" erzielt hier seine positive Wirkung! Wenn
du wirklich weißt, wie du dich selbst motivieren kannst, und wie du dieses Wissen vor allem UMSETZEN
kannst, dann bist du potentiell in der Lage ALLES zu erreichen, was du dir vorstellen kannst! Vorausgesetzt
natürlich, du wendest das Wissen korrekt an! Bist du soweit? Dann lass uns loslegen!

Erfolgreiche Grüße!

Deine Aline Kröger

Motivationscoach, lizensierter Personal Coach/ Psychologische Beraterin, ausgebildete kfm.
Fremdsprachenkorrespondentin, zertifizierte Fitnesstrainerin, Autorin, Hörbuchsprecherin und Autodidaktin
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From reader reviews:

Ashley Taylor:

Book is to be different per grade. Book for children until eventually adult are different content. As it is
known to us that book is very important usually. The book M O T I V A T I O N: Entpacke, was in dir
steckt! (German Edition) had been making you to know about other expertise and of course you can take
more information. It doesn't matter what advantages for you. The reserve M O T I V A T I O N: Entpacke,
was in dir steckt! (German Edition) is not only giving you considerably more new information but also to
become your friend when you truly feel bored. You can spend your personal spend time to read your reserve.
Try to make relationship together with the book M O T I V A T I O N: Entpacke, was in dir steckt! (German
Edition). You never really feel lose out for everything should you read some books.

Jason Carr:

M O T I V A T I O N: Entpacke, was in dir steckt! (German Edition) can be one of your beginning books
that are good idea. Many of us recommend that straight away because this publication has good vocabulary
that can increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but still delivering the
information. The article writer giving his/her effort that will put every word into satisfaction arrangement in
writing M O T I V A T I O N: Entpacke, was in dir steckt! (German Edition) nevertheless doesn't forget the
main stage, giving the reader the hottest as well as based confirm resource facts that maybe you can be
considered one of it. This great information can easily drawn you into brand new stage of crucial imagining.

Joseph Jackson:

Many people spending their time by playing outside having friends, fun activity using family or just
watching TV all day long. You can have new activity to invest your whole day by reading through a book.
Ugh, ya think reading a book will surely hard because you have to accept the book everywhere? It fine you
can have the e-book, taking everywhere you want in your Smartphone. Like M O T I V A T I O N: Entpacke,
was in dir steckt! (German Edition) which is finding the e-book version. So , try out this book? Let's notice.

Nathan Hutchison:

Reading a guide make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information coming from a book. Book is prepared or printed or outlined from each source which filled
update of news. Within this modern era like now, many ways to get information are available for you
actually. From media social such as newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book,
book and comic. You can add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to
spread out your book? Or just seeking the M O T I V A T I O N: Entpacke, was in dir steckt! (German
Edition) when you desired it?
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