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Projektarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Pflegemanagement / Sozialmanagement, Hamburger Fern-
Hochschule, Sprache: Deutsch, Abstract: Das durchgeführte Projekt befasst sich mit der Einführung von
Aromapflege in der stationären Altenpflege, mit verstärkter Konzentration auf die Erhöhung des
Wohlbefindens pflegebedürftiger und dementiell veränderter Menschen.

Aromapflege beschäftigt sich mit der Anwendung von ätherischen Ölen zur Haut- und Körperpflege sowie
zur Beduftung der Bewohnerzimmer. Die Anwendung von ätherischen Ölen im Sinn der Therapie von
Krankheitssymptomen sowie deren innerliche Anwendung wurden nicht berücksichtigt.

Ziele des Projektes sind es, die Projektgruppenmitarbeiter dazu zu befähigen, gezielt Bewohner zur
Anwendung aromapflegerischer Maßnahmen auszuwählen, die Durchführung der Maßnahmen in
Kooperation mit den Angehörigen individuell zu planen sowie ätherische Öle indikationsspezifisch korrekt
anzuwenden.

Im Vorfeld wurde hierzu ein Handbuch erstellt, welches alle relevanten Informationen enthält. Besonderer
Stellenwert hatten hier die Punkte „Vorsichtsmaßnahmen“, „Kontraindikationen“ und „Dosierung“. Das
Handbuch wurde im Rahmen eines ersten Projektgruppentreffens vorgestellt, mit ihnen besprochen, und um
gemeinsam erstellte Formulare erweitert.
Zwei weitere Treffen befassten sich mit der Anwendung in der Praxis. Es fand eine Probephase statt, in der
an drei in der Gruppe gewählten Bewohnern (ein Bewohner je Wohnbereich) die unterschiedlichen
Möglichkeiten der Aromapflege angewendet wurden. Zusammen mit dem Projektgruppenmitglied des
jeweiligen Wohnbereiches wurde ein individueller Durchführungsplan für den Bewohner entwickelt, um
jedem Einzelnen den Planungsvorgang zu erläutern. Nach Ende der Probephase fand ein weiteres Treffen
statt, in dem noch bestehende Probleme besprochen und Lösungsvorschläge erarbeitet wurden.

Der Projekterfolg wurde im Hinblick auf drei Gesichtspunkte untersucht:

•Einschätzung der Beteiligten
•Erfassung und Beurteilung der Probleme im Projektverlauf
•Anwendungsergebnisse in der Praxis
Diese Ergebnisse wurden in der Projektgruppe vorgestellt und besprochen. Aufgrund der Resonanzen wurde
beschlossen, dass aromapflegerische Maßnahmen auf die gesamte Einrichtung ausgedehnt werden können.

Im Projektverlauf wurden durch die Projektgruppenmitglieder mehrere Vorschläge gemacht, die sich mit der
erweiterten Anwendung von ätherischen Ölen in der Einrichtung befassen. Diese werden in weiteren Treffen
ausgearbeitet und der Einrichtungsleitung zur Umsetzung vorgestellt werden.
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From reader reviews:

Monica Ceja:

Do you have something that you prefer such as book? The guide lovers usually prefer to pick book like
comic, limited story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Aromapflege in der
stationären Altenpflege (German Edition) that give your satisfaction preference will be satisfied through
reading this book. Reading routine all over the world can be said as the opportunity for people to know world
a great deal better then how they react to the world. It can't be explained constantly that reading routine only
for the geeky man or woman but for all of you who wants to always be success person. So , for all you who
want to start looking at as your good habit, it is possible to pick Aromapflege in der stationären Altenpflege
(German Edition) become your own personal starter.

David Hoag:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Aim to pick one book that you never know the inside because don't evaluate book by its cover may
doesn't work here is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic as in the
outside appear likes. Maybe you answer can be Aromapflege in der stationären Altenpflege (German
Edition) why because the excellent cover that make you consider regarding the content will not disappoint a
person. The inside or content is usually fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading 6th sense will
directly make suggestions to pick up this book.

James Rutledge:

This Aromapflege in der stationären Altenpflege (German Edition) is great publication for you because the
content which is full of information for you who have always deal with world and also have to make decision
every minute. This particular book reveal it info accurately using great plan word or we can point out no
rambling sentences inside. So if you are read this hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it
only provides straight forward sentences but hard core information with splendid delivering sentences.
Having Aromapflege in der stationären Altenpflege (German Edition) in your hand like finding the world in
your arm, facts in it is not ridiculous one. We can say that no reserve that offer you world inside ten or
fifteen tiny right but this reserve already do that. So , this is certainly good reading book. Hi Mr. and Mrs.
occupied do you still doubt which?

Patrick Austin:

You may spend your free time to learn this book this reserve. This Aromapflege in der stationären
Altenpflege (German Edition) is simple to develop you can read it in the park, in the beach, train and also
soon. If you did not include much space to bring the particular printed book, you can buy the particular e-
book. It is make you simpler to read it. You can save the particular book in your smart phone. Thus there are
a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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