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Lessecretsd’une belle chevelure

Passée par diverses étapes capillaires (défrisage, lissage, transition, etc.), les cheveux de Yasmina Lantana
Passeri étaient jusque-13, ternes, courts et cassants. C'est en regardant sur Internet, différentes vidéos de filles
noires ayant de magnifiques cheveux que Y asmina décida de prendre les choses en mains! Pendant plus de
trois ans, elle approfondit ses connaissances dans le domaine et a mis en place une routine capillaire efficace
qui asu révéler la beauté naturelle de ses cheveux. En 2015 elle décida de publier son premier livre, Les
secrets capillaires de Lantana, avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé, afin d'aider en
retour les femmes arévéler leur propre beauté capillaire.

De cette expérience, Y asminaa retenu une chose essentielle ; atravers les cheveux sexprime une partie de
soi plus importante qu'on ne le croit.

L'amour apporté a ses cheveux est révélateur del'amour porté a soi-méme
EXTRAIT

Pour bien s occuper de ses cheveux, encore faut-il les connaitre. Cette phrase peut paréitre s simple mais
témoigne d’' une réalité quej’ai constatée tout au long de ces années. Beaucoup d’ entre nous pensent
connaitre leurs cheveux mais je me suis rendu compte qu’il y a une méconnaissance profonde des cheveux
afro chez beaucoup de femmes africaines et antillaises. Pour remédier acela, j’ai trouvé important de
consacrer la premiére partie de ce livre ala connaissance des cheveux. Ce chapitre a pour but de vous aider a
mieux comprendre la nature du cheveu afro ou métisseé afin de savoir exactement quel type de soin leur
apporter. Ainsi, vous pourrez dével opper ou approfondir vos connaissances dans le domaine capillaire.

A PROPOS DE L'AUTEUR

Y asmina Lantana Passeri, 27 ans, d'origine Martiniquai se Camerounaise est dipldmée d'un Bac+6 en
Economie, elle exerce la profession de Senior Consultante en Gestion de la Relation Client depuis quelques
années en France et al'lnternational. Dans ce parcours, rien ne la prédestinait a développer une expertise
dans les cheveux et plus particuliérement dans les cheveux afro. Et pourtant I'année 2012 marqua un tournant
décisif danssavie!
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From reader reviews:
Rose Cordeiro:

Book is usually written, printed, or created for everything. Y ou can realize everything you want by areserve.
Book has adifferent type. Asit is known to usthat book isimportant thing to bring us around the world.
Alongside that you can your reading skill was fluently. A publication Les secrets capillaires de Lantana:
Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé (French Edition) will make you to be smarter.
Y ou can feel alot more confidence if you can know about anything. But some of you think this open or
reading the book make you bored. It isfar from make you fun. Why they might be thought like that? Have
you in search of best book or appropriate book with you?

Megan Rivera:

This Les secrets capillaires de Lantana: Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métisse
(French Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it then the world isin your hands. The
benefit you receive by reading this book is information inside this guide incredible fresh, you will get facts
which is getting deeper anyone read alot of information you will get. Thiskind of Les secrets capillaires de
Lantana: Avoir des cheveux bealix et sains quand on est noir ou métissé (French Edition) without we
recogni ze teach the one who studying it become critical in contemplating and analyzing. Don't end up being
worry Les secrets capillaires de Lantana: Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé
(French Edition) can bring if you are and not make your case space or bookshelves' come to be full because
you can haveit in the lovely laptop even phone. This Les secrets capillaires de Lantana: Avoir des cheveux
beaux et sains quand on est noir ou métissé (French Edition) having very good arrangement in word and
layout, so you will not really feel uninterested in reading.

David Betancourt:

Reading a e-book can be one of alot of pastime that everyone in the world loves. Do you like reading book
therefore. There are alot of reasons why people love it. First reading a e-book will give you alot of new

data. When you read a e-book you will get new information since book is one of several waysto share the
information or maybe their idea. Second, studying a book will make you actually more imaginative. When
you examining a book especially tale fantasy book the author will bring you to imagine the story how the
personas do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other people. When you read this Les
secrets capillaires de Lantana: Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé (French
Edition), you are ableto tells your family, friends and soon about yours publication. Y our knowledge can
inspire average, make them reading a guide.

Brandy Godwin:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your selected book? Or your book seemed to be rare?
Why so many concern for the book? But any kind of people feel that they enjoy with regard to reading. Some



people likes reading through, not only science book but in addition novel and Les secrets capillaires de
Lantana: Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé (French Edition) or others sources
were given understanding for you. After you know how the good a book, you feel would like to read more
and more. Science e-book was created for teacher or perhaps students especially. Those publications are
helping them to include their knowledge. In various other case, beside science e-book, any other book likes
L es secrets capillaires de Lantana: Avoir des cheveux beaux et sains quand on est noir ou métissé (French
Edition) to make your spare time more colorful. Many types of book like this one.
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