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Abstract: Sporttreiben ist für viele die Möglichkeit, sich einen Ausgleich (vom Alltag) zu verschaffen.
Gefühle, wie Freude, Erleichterung, Abschalten oder Spaß, sind hier vorrangig. Spricht man in Verbindung
mit Sport von Angst, klingt dies erst einmal nicht gleich einleuchtend. Doch aus folgendem Grund spielt
Angst, gerade im Schulsport, eine sehr große Rolle.

Wird man im Sport zum Beispiel mit Leistungssituationen konfrontiert, können Ängste entstehen. Der Grad
an Freude über eine gute Leistung im Sport oder der Grad der Enttäuschung über eine Niederlage, hängt von
der Bedeutung des Leistungsergebnisses für den Sportler ab. Dem Schüler beispielsweise bedeutet sein
Leistungsergebnis normalerweise sehr viel, da er sich vor der Klasse nicht blamieren will oder gute Noten
braucht. An dieser Stelle kann es passieren, dass der Schüler bzw. Sportler Angstgefühle davor entwickelt,
was geschieht, wenn er diese Leistung nicht erbringt.

Doch was ist Angst und wie wird sie in der wissenschaftlichen Literatur beschrieben bzw. erklärt? Warum
haben wir Angst? Wie entsteht sie oder woher kommt sie? Ist sie in uns verankert oder wird sie erlernt?
Warum hat eine Person vor etwas Angst, wovor andere keine Angst haben? Die Beantwortung dieser
Fragestellungen kann höchst relevant werden und ist Inhalt der vorliegenden Arbeit.

Im Folgenden möchte ich auf die verschiedenen Ursachen und Arten der Angst im Sport allgemein eingehen
und Möglichkeiten zur Überwindung im Sportunterricht darlegen.
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From reader reviews:

Ann Bland:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a wander,
shopping, or went to typically the Mall. How about open or maybe read a book called Angst im Sport
(German Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You understand beside you can spend your time
along with your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with their opinion or you
have various other opinion?

Hattie Robb:

This book untitled Angst im Sport (German Edition) to be one of several books this best seller in this year,
honestly, that is because when you read this publication you can get a lot of benefit onto it. You will easily to
buy this book in the book retailer or you can order it by way of online. The publisher in this book sells the e-
book too. It makes you more easily to read this book, since you can read this book in your Smart phone. So
there is no reason to you to past this e-book from your list.

Randy Champion:

People live in this new morning of lifestyle always aim to and must have the time or they will get wide range
of stress from both way of life and work. So , when we ask do people have extra time, we will say absolutely
sure. People is human not really a robot. Then we ask again, what kind of activity are there when the spare
time coming to an individual of course your answer will probably unlimited right. Then do you ever try this
one, reading guides. It can be your alternative inside spending your spare time, the actual book you have read
is Angst im Sport (German Edition).

Buddy Beckstead:

As we know that book is significant thing to add our information for everything. By a guide we can know
everything we want. A book is a group of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year has
been exactly added. This reserve Angst im Sport (German Edition) was filled regarding science. Spend your
extra time to add your knowledge about your scientific research competence. Some people has different feel
when they reading a book. If you know how big benefit of a book, you can sense enjoy to read a publication.
In the modern era like today, many ways to get book that you just wanted.
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