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Grünes Zebra kocht - das ist der Name der ersten Bio-Kochschule Österreichs, die von Gabriele Gauper und
Irene Mösenbacher ins Leben gerufen wurde. In ihrer Küche stellen sie die Vielfalt unserer heimischen
Lebensmittel und das bewusste Genießen in den Mittelpunkt.

Nachhaltigkeit trifft Genuss und Kreativität
Ob Topinambur-Tarte mit Wildkräutern, Knishes mit Zwetschkenchutney oder Rohkostkugeln mit selbst
gemachtem Walnussmarzipan - Gabriele Gauper und Irene Mösenbacher beeindrucken zu jeder Jahreszeit
mit ihren einzigartigen Kreationen. Die hier versammelten 100 Rezepte sind großteils vegetarisch und eine
spannende Mischung aus vertrauten Geschmäckern und Inspirationen aus aller Welt: Und sie alle haben das
Zeug zu neuen Lieblingsrezepten!
Nicht nur biologisch und fair produzierte Zutaten sind den beiden Autorinnen ein Herzensanliegen, sie
wollen mit ihren vielseitigen Rezepten auch zeigen, wie sich frische, selbst gekochte Gerichte in einen Alltag
mit Beruf und Familie integrieren lassen. In diesem Kochbuch finden Sie Monat für Monat und vom
Frühstück bis zum Dessert erprobte Rezepte, die gelingen, und viele hilfreiche Ideen für die optimale
Planung und Vorbereitung!

- viel frisches Gemüse, wenig Zucker und Fett
- für alle, die bewusst genießen und gerne kochen
- überwiegend vegetarisch und vegan, Fleisch und Fisch als "Beilage"
- 100 raffiniert gewürzte, erprobte und leicht nachkochbare Gerichte vom Frühstück bis zum Dessert
- mit zahlreichen Variationsmöglichkeiten für saisonales und nachhaltiges Kochen
- wertvolle Anregungen für den Einkauf und die Planung
- von Sonja Priller farbenprächtig in Szene gesetzt
- praktische Gliederung für die rasche Orientierung im Alltag

*********************************************************************
"Sehr zu empfehlen. Für Küchenrebellen mit Sinn für Genuss und Nachhaltigkeit."

"Genial ist der Wochenplan und die Aufteilung der Gerichte nach Monaten. Eine absolute Bereicherung für
mich und meine Lieben!"
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From reader reviews:

Barbara Taylor:

Inside other case, little folks like to read book Grünes Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in über 100 Rezepten
(German Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. Providing we know about
how is important the book Grünes Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in über 100 Rezepten (German Edition).
You can add knowledge and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, because
from book you can realize everything! From your country until foreign or abroad you will end up known.
About simple matter until wonderful thing you may know that. In this era, we could open a book as well as
searching by internet device. It is called e-book. You can use it when you feel fed up to go to the library.
Let's go through.

Keri Yokum:

Book is usually written, printed, or outlined for everything. You can know everything you want by a e-book.
Book has a different type. We all know that that book is important issue to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading expertise was fluently. A book Grünes Zebra kocht: Saisonale Vielfalt
in über 100 Rezepten (German Edition) will make you to become smarter. You can feel much more
confidence if you can know about anything. But some of you think which open or reading a book make you
bored. It's not make you fun. Why they can be thought like that? Have you searching for best book or ideal
book with you?

Frank Ouellette:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also get a life style. This reading
habit give you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge the actual information inside
the book that improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
guide you read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want truly feel happy
read one using theme for entertaining like comic or novel. Typically the Grünes Zebra kocht: Saisonale
Vielfalt in über 100 Rezepten (German Edition) is kind of e-book which is giving the reader erratic
experience.

Robert Watts:

The book untitled Grünes Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in über 100 Rezepten (German Edition) contain a
lot of information on the item. The writer explains the girl idea with easy means. The language is very easy
to understand all the people, so do definitely not worry, you can easy to read the item. The book was
authored by famous author. The author will bring you in the new age of literary works. It is possible to read
this book because you can keep reading your smart phone, or gadget, so you can read the book with
anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open their official web-site in
addition to order it. Have a nice examine.
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