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Die Vitamine K1 und K2 sind für den menschlichen Körper unverzichtbare Vitalstoffe: Neben ihrer
bedeutenden Rolle für die Zellfunktion und das Immunsystem sind sie essenzielle Bausteine für die
Regulation der Blutgerinnung und des Kalziumstoffwechsels. Neueste Erkenntnisse zeigen, dass Vitamin K2
der entscheidende Schutzfaktor gegen Osteoporose und Arteriosklerose ist! Es kann die gefürchteten
Kalkablagerungen an den Blutgefäßwänden und Herzklappen verhindern und bereits bestehende
Ablagerungen reduzieren. Zudem unterstützt es den Knochenaufbau und erhöht die Knochendichte.
Der Wirkmechanismus dahinter: Vitamin K2 sorgt dafür, dass das Kalzium im Körper nicht in den Arterien
deponiert, sondern stattdessen in den Knochen eingelagert wird. Auf diese Weise kann das Vitamin
gleichzeitig Osteoporose und Arteriosklerose wirksam vorbeugen und sie sogar rückgängig machen.
Der menschliche Körper kann Vitamin K nicht selbst herstellen und nimmt es primär über die Nahrung auf:
Vitamin K1 kommt vor allem in pflanzlichen Lebensmitteln vor (grünes Blattgemüse, Spinat, Brokkoli). Es
spielt eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung, hat aber nur eine sehr geringe Wirkung auf die Gesundheit
von Herz und Knochen. Vitamin K2 wird vom Körper wesentlich besser aufgenommen als Vitamin K1. Es
kommt hauptsächlich in tierischen Lebensmitteln vor, also in Fleisch, Innereien, Butter, Eiern und Käse.
Dennoch ist Vitamin K2-Mangel weit verbreitet und wird spät erkannt. Das Buch gibt einen kompakten
Überblick über den Unterschied zwischen Vitamin K1 und K2 und erklärt die herausragenden
gesundheitsfördernden Wirkungen, insbesondere von Vitamin K2. Entdecken Sie jetzt den natürlichen
Doppelschutz für Herz und Knochen!
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From reader reviews:

Henry Major:

Reading a book can be one of a lot of activity that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
consequently. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a guide will give you a lot of new
facts. When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of many ways to
share the information as well as their idea. Second, studying a book will make you more imaginative. When
you examining a book especially fictional works book the author will bring you to imagine the story how the
people do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other people. When you read this
Vitamin K2: Vielseitiger Schutz vor chronischen Krankheiten (vak vital) (German Edition), you could tells
your family, friends in addition to soon about yours e-book. Your knowledge can inspire the mediocre, make
them reading a book.

William Fuller:

The reserve untitled Vitamin K2: Vielseitiger Schutz vor chronischen Krankheiten (vak vital) (German
Edition) is the reserve that recommended to you to study. You can see the quality of the reserve content that
will be shown to a person. The language that creator use to explained their ideas are easily to understand.
The writer was did a lot of investigation when write the book, to ensure the information that they share for
you is absolutely accurate. You also can get the e-book of Vitamin K2: Vielseitiger Schutz vor chronischen
Krankheiten (vak vital) (German Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy free time.

Michael Kendig:

Spent a free time to be fun activity to do! A lot of people spent their down time with their family, or their
friends. Usually they accomplishing activity like watching television, planning to beach, or picnic inside
park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Would you like to something different to fill your
current free time/ holiday? Could be reading a book might be option to fill your free time/ holiday. The first
thing you ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to test look for book, may be
the publication untitled Vitamin K2: Vielseitiger Schutz vor chronischen Krankheiten (vak vital) (German
Edition) can be excellent book to read. May be it may be best activity to you.

Michael Lockwood:

Reading a book to get new life style in this calendar year; every people loves to go through a book. When
you learn a book you can get a lots of benefit. When you read publications, you can improve your
knowledge, simply because book has a lot of information into it. The information that you will get depend on
what types of book that you have read. If you need to get information about your study, you can read
education books, but if you want to entertain yourself read a fiction books, these kinds of us novel, comics,
in addition to soon. The Vitamin K2: Vielseitiger Schutz vor chronischen Krankheiten (vak vital) (German
Edition) will give you a new experience in examining a book.
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