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Studienarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,0, Hochschule
Ludwigshafen am Rhein, Sprache: Deutsch, Abstract: Die vorliegende Seminararbeit befasst sich mit der
Thematik von Ubergewicht und Adipositasim Kindes- und Jugendalter in Deutschland, was mit
Herausforderungen an Politik, Wissenschaft und Gesellschaft einhergeht. Das Ziel dieser Seminararbeit ist es
diese gesamtgesel | schaftliche Herausforderung vorzustellen und Wege zur Bewdltigung zu diskutieren.

In Kapitel 2 wird dafiir zunéchst Ubergewicht und Adipositas definiert und klassifiziert. AnschlieRend
werden die BMI-Referenzwerte flir deutsche Kinder und Jugendliche dargestellt. Kapitel 3 gibt einen
vertiefenden Einblick in die Epidemiologie. Hierzu wird der Fokus zunéchst auf das internationale
Geschehen gelegt, ehe auf die Préavalenz innerhalb Deutschlands ndher eingegangen wird. Im Anschluss
werden die Risikofaktoren dargestellt, die sich in nicht beeinflussbare und potenziell beeinflussbare
Risikofaktoren unterteilen lassen.

Der Fokus des vierten Kapitels liegt auf der Betrachtung der Folgen von Ubergewicht und Adipositas.
Zunéchst erfolgt eine Darstellung der medizinischen Folgen, bevor auf psychische und psychosoziale
Faktoren eingegangen wird. Zur Abrundung werden abschlief3end die 6konomischen Folgen aufgezeigt. Das
flnfte Kapitel beschreibt Behandlungs- und Préventionsmdglichkeiten, indem Aspekte der Behandlung
aufgezeigt und hinsichtlich der Grenzen und Mdglichkeiten diskutiert werden. Daraufhin werden préventive
Mafl3nahmen bel euchtet und maégliche Perspektiven dargestellt.

Abschlieffend werden im letzten Kapitel die Ergebnisse kurz zusammengefasst und es wird ein Ausblick
gegeben. Insgesamt zeigt die vorliegende Arbeit, dass Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen Anforderungen an wirksame und kosteneffektive Praventions- und Behandlungsmethoden mit
Langzeitperspektive stellt. Durch gesamtgesellschaftliches Handeln kann den Herausforderungen von
Ubergewicht und Adipositasim Kindes- und Jugendalter begegnet werden.
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From reader reviews:
Sybil Davis:

Have you spare time for the day? What do you do when you have much more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their particular spare time to take a
go walking, shopping, or went to the actual Mall. How about open or read a book allowed Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland (German Edition)? Maybe it is being best activity
for you. Y ou recognize beside you can spend your time with the favorite's book, you can smarter than before.
Do you agree with it is opinion or you have different opinion?

Katrina Roberts:

Book isto be different for each grade. Book for children until eventually adult are different content. Asyou
may know that book is very important usually. The book Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (German Edition) seemed to be making you to know about other know-how
and of course you can take more information. It is quite advantages for you. The reserve Ubergewicht und
Adipositas bel Kindern und Jugendlichen in Deutschland (German Edition) is not only giving you alot more
new information but also for being your friend when you feel bored. Y ou can spend your spend time to read
your e-book. Try to make relationship while using book Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (German Edition). Y ou never really feel lose out for everything should you
read some books.

Debra Danidl:

Playing with family in avery park, coming to see the marine world or hanging out with good friendsis thing
that usually you might have done when you have spare time, subsequently why you don't try thing that really
opposite from that. 1 activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition info. Even you love Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen in Deutschland (German Edition), it is possible to enjoy both. It is excellent
combination right, you still need to missit? What kind of hangout type isit? Oh serioudly its mind hangout
people. What? Still don't understand it, oh come on its identified as reading friends.

L atoya Palos:

In this age globalization it isimportant to someone to find information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information better to
share. You can find alot of recommendations to get information example: internet, newspaper, book, and
soon. Y ou can observe that now, alot of publisher this print many kinds of book. Often the book that
recommended for you is Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland (German
Edition) this e-book consist alot of the information with the condition of this world now. This particular
book was represented so why is the world has grown up. The terminology styles that writer require to explain



it is easy to understand. The actual writer made some research when he makes this book. That iswhy this
book suitable all of you.
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